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1. Contexte energetique et cadre
reglementaire



Contexte énergeétique

Portrait énergétique Hausse des couts énergétiques
- Le secteur du batiment représente environ 10 % des émissions de - Les tarifs d’électricité d’'Hydro-Québec ont augmentée en
GES au Québec. moyenne de 3 a 5 % par an depuis 2015 et 'augmentation

. s : . ) '
- Environ 30 % de I'énergie consommée dans le secteur sera de 3,6% en avril 2025.
commercial et institutionnel provient encore de sources fossiles. - Le gaz naturel, bien que longtemps avantageux, est soumis
a des fluctuations du marché. En 2024, son prix a grimpé

+ Les batiments plus anciens sont souvent moins performants sur
de 7,65 % en moyenne.

le plan énergétique, en raison d’une isolation et de systémes
meécaniques moins efficaces.

- Les périodes de pointe hivernales augmentent la pression sur le
réseau électrique et les colts énergétiques des épiceries
particulierement pour ceux chauffés a I'électricité sans gestion
active de la demande.




Contexte énergeétique

Cadre réglementaire

Code de construction du Québec - Chapitre 1.1 : Implique des
exigences accrues en matiere d’efficacité energétique pour les
batiments neufs et rénovés.

Interdiction progressive des énergies fossiles : Le Québec vise a
réduire l'utilisation du gaz naturel et du mazout pour le chauffage
des batiments d’ici 2040.

Loi sur la performance environnementale des batiments

Objectif: Réduire de 50 % les émissions de GES liées au
chauffage des batiments d'ici 2030.

Quelles sont les exigences?

Déclaration
Le propriétaire transmet au ministre certaines
données via un formulaire électronique

N

A6

Cotation
Une cote qui évalue la performance du batiment est
attribuée a partir des données de consommation

Affichage public
Une partie des données déclarées par batiment est
rendue publique

Normes de performance

La performance des batiments est améliorée par
I'établissement de normes minimales a atteindre
(énergie + GES)

Audits énergétiques et vérifications
Certains propriétaires devront faire produire des
rapports par un professionnel reconnu

/Q E\ [

Quel est I'échéancier prévu ?

2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032
Légende :

2025 : Tres grand 6 2026 : Tres grand / 2029 : Trés grand
2026 : Grand 2027 : Grand J:L[I_Dﬂ 2030 : Grand
2027 : Moyens 2028 : Moyens 2031: Moyens

»

A

4 ans



2. Objectifs du webinaire



Objectifs du webinaire

Comprendre 'importance de la réduction des colts des
consommations énergétiques et de la décarbonation

Comprendre comment réduire les colts énergétiques et
décarboner une épicerie

|[dentifier les incitatifs financiers disponibles
Mettre en place une stratégie de réduction de coits et

de consommations énergétiques et de décarbonation
adaptée




3. Stratégies pour reduire les couts
energetiques et decarboner



Stratégies pour réduire e
les colits énergétiques
et décarboner

Deux solutions

Remise en service (RCx) Audit énergétique
- Optimisation de la - Amélioration de la
performance énergétique performance énergétique
avec peu ou de faibles avec investissements

investissements

- S’applique bien aux - S’applique a tout type de
batiments ayants des batiment
systémes

électromécaniques récents
et un systéme de controle
centralisé



Stratégies pour réduire X
les colits énergétiques L
et decarboner g A
R R
Approche en 7 étapes %
Définir vos ijectifs en rr_latiére de r_éduction de couts, | g ¢
décarbonation et efficacité énergétique /‘7»\){4*
Evaluer le profil énergétique et d’émission de GES du EE; %‘
site v, %

Evaluer la répartition de consommation énergétique et
identifier les pertes énergétiques

Identifier les opportunités d’amélioration et chiffrer les
économies

Elaborer un plan d’action
Implanter les mesures

Mettre en place un systéme de suivi




o Définir vos objectifs en matiére de réduction de codts,
décarbonation et efficacité énergétique B

Batiment existant : Agrandissement : | )

Stratégies pour réduire

les colits énergétiques

000
ooo
000
00O

I

Réduire de 25% lintensite
énergetique d’ici 2030
Réduire de 50% les

emissions de GES d’ici
2030

Viser une certification
Batiment Carbone Zéro

e

7/
b

Dépasser la performance
minimale requise du code :
de 25% =3

Viser une certification
Batiment Carbone Zéro

Viser une certification LEED =

L



Stratégies pour réduire
les colits énergétiques

9 Evaluer le profil énergétique et d’émission de GES du site

| Superficie | 40000pi2
_ 50 000 ms
Consommation de gaz naturel 25 000%
. v . 2 700 000 kWh
Consommation d’électricite 244 000%

L o 3226 000 kWhe
Consommation énergétique totale 569 000 $
Emissions de GES 137,4 tonnes
Intensité énergétique 80,65 kWhe/pi?

() Prés de 3 fois plus élevée que la médiane canadienne de 27,61 kWhe/pi2.




Stratéegies pour réduire
les couts energétiques
et les emissions de GES

@ Evaluer la répartition de consommation énergétique et

identifier les pertes énergétiques

Réfrigération des aliments

- Groupes de compresseurs de réfrigération :
o Basse température (produits congelés)
o Moyenne température (produits frais)
o Fonctionnement a charge critique

- Comptoirs réfrigéreés :
o Eclairage
o Ventilation

o Antibuee

Traitement de lair
+ Maintien des conditions ambiantes de l'air de vente
o Chauffage de 'espace
o Déshumidification
- Compensation d’air
o Multiples hottes dédiées a la cuisson
- Récupération de chaleur
Eclairage
« Intensité lumineuse élevée afin de maximiser la
visibilité des produits
- Horaire d’occupation trés étendu afin daccommoder
les différentes equipes de travalil
Controéle

- Contrdle centralisé de la réfrigération et des

principaux equipements électromécaniques



Stratégies pour réduire
les couts energeétiques
et les eémissions de GES

@ Evaluer la répartition de consommation énergétique et
identifier les pertes énergétiques

0,
4% 3% 3% 1% m Réfrigération

u Traitement de l'air

1% m Comptoirs

37% Forces motrices
Eclairage

12% Cuisson

B Charges aux prises

mECD

m Chauffage et
16% refroidissement

Sources d’inefficacité énergétique :

Mauvaise gestion des systémes de réfrigération

(pressions d’opération, dégivrage, etc.)
Stratégie de compensation d’air déficiente
Gestion des horaires d’occupation

Mauvaise gestion des systemes CVAC (utilisation

des systémes de controle)

Equipements obsolétes ou mal entretenus
Eclairage inefficace

Appareils en veille

Mauvaise gestion des systemes de chauffage et de

refroidissement




Strategies pour réduire
les couts energétiques
et les emissions de GES

@ |dentifier les opportunités d’amélioration et chiffrer les
economies

Opportunités d’amélioration

o
n
-n

=

Réduction des besoins

o
=

Récupération d’énergie

=)

Modernisation et ajout d’appareils

EDEY
5B

Réduction des besoins (PRI < 3 ans)

Ajustement des horaires d’occupation

Optimisation des paramétres de fonctionnement des

unités de ventilation

Ajustement et optimisation de la séquence de

compensation d’air

Optimisation des pressions d’opération des

systemes de réfrigération

Ajustement des rampes de contrdle de I'antibuée
Ajustement des surchauffes aux comptoirs
Conversion de I'éclairage vers du DEL*

Reprise en contrdle de I'antibuée*

* PRI d’environ 5 ans



St ratég ieS pou Y réd Uire Modernisation et ajout d’appareils (PRI 7 a 15 ans)
les COﬁtS énergétiques - Remplacement des unités de ventilation
et IeS émiSSionS de GES o Préchauffage de l'air par thermopompe

@ |dentifier les opportunités d’amélioration et chiffrer les * Hotte de cuissons a debit variable

economies - Chauffage des espaces par thermopompes
Récupération d’énergie (PRI 3 a 7 ans) - Ajout d’équipement de chauffage en mode
Récupération de la chaleur rejetée par les bi-énergie
compresseurs - Redressement du facteur de puissance

o Préchauffage de l'air frais

o Préchauffage de I'eau domestique

o Chauffage des espaces (entrep6t et quai de
réception)

Centralisation de la récupération de chaleur




Stratégies pour réduire les couts énergétiques

@ Elaborer un plan d’action

Réduction des colits énergétiques Réduction des émissions de GES

100 100

Objectif

»n tt
g court terme Objectif "
g 7 moyen terme  Objectif w 75
o o
g’ long terme 2 Objectif
3 o court terme
% 50 @ 50
2 £ Objectif
8 ‘w moyen terme
25 25
Objectif
long terme
0] 0]
2025 2030 2040 2050 2025 2030 2040 2050
Réduction de Réduction de Réduction de Réduction de Réductionde  Objectif atteint
25% 35% 40% 50% 75% 0 émission
Années Années




Stratégies pour réduire
les colits énergétiques

@ Implanter les mesures

1. Investissement

initial

4. PRI / 2

Implantation
des mesures

N\ 3. Réduction
des colts
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Stratéegies pour réduire
les couts énergeétiques

a Mettre en place un systéme de suivi
- Mettre en place un champion de la gestion de I'énergie

- Bénéficier des outils technologiques pour faciliter le
suivi

- Mettre en place un systéme de gestion de I'énergie




4. Subventions et aides financieres
disponibles



Apercu des programmes disponibles

Hydro
Québec

HQ -1
OSE (Offre simplifiee)

HQ - 2:
Offre sur mesure

HQ - 3: '
Analyse Energétique

HQ - 4:
Gestion de la demande de
puissance

SNCIYII
cNeryll

Energir - 1:
Nouvelle construction efficace

Energir — 2:
Etudes et implantation -
Etudes de faisabilité

Energir — 3:

Etudes et implantation -
Implantation de mesures
efficaces

Energir - 4:
Remise au point (RCx)

Transition

énergétique‘
Québec
TEQ-1:

EcoPerformance - Volet
Analyse

TEQ - 2:
EcoPerformance - Volet
Implantation

TEQ - 3:
EcoPerformance - Volet
Implantation simplifiée

/

Electricité M Gaz naturel

Biénergie - 1
Parcours simplifié

Biénergie - 2:
Parcours sur mesure



Subventions et aides financieres
disponibles

Volet analyse énergétique

« Appui financier de 20 000$ a 60 000$ en fonction de
votre consommation d’électricité et du type d’analyse

« Subvention de 40% a 100% de I'analyse énergétique

Volet étude de faisabilité

« Appui financier jusqu’a 50 000$

« Subvention de 50% de l'analyse énergétique
Volet Remise en service (RCx)

« Appui financier jusqu’a 100 000$

« Subvention de 75% allant jusqu’a 10 ans de suivi

Volet Remise en service(RCx)

«  Appui financier jusqu’a 100 000$

Programme
EcoPerformance

« Subvention de 75% allant jusqu’a 2 ans de suivi



5. Exemples concrets d’épiceries
engagees



Exemples concrets d’épiceries engagées
IGA Girard Saint-Janvier

Comment TST a aidé IGA Girard Saint-Janvier a réduire
ses colits énergétiques de 28 000$ par année ?

7 mesures en efficacité énergétique :

Optimisation des systémes de ventilation
Optimisation du chauffage radiant

Optimisation de I'antibuée

Optimisation de la compensation d’air des hottes
Optimisation des ventilateurs des condenseurs
Ajustement des modes été/hiver

Ajustement des heures d’éclairage

NNANE N NE NN

Economies énergétiques Avantages non énergétiques PRI

« Amélioration du confort
2 8 OOO$ « Réduction des colts d’entretien

10 % 0,17 an



Exemples concrets d’épiceries engagées
IGA Lambert Saint-Bruno

Comment TST a aidé IGA Lambert Saint-Bruno
a augmenter son chiffre d’affaires de plus de 875 000 $
grace a un projet de RCx bonifié ?

14 mesures en efficacité énergétique, dont :

v" Optimisations diverses : HVAC, aérothermes,
comptoirs, horaires d’éclairage...

v Ajustement de la séquence de contréle de I'antibuée
v Installation de hottes intelligentes
v" Relampage
Vue de facade
Economies énergétiques Avantages non énergétiques PRI
17 890 $ « Amélioration du confort
» Réduction des colts d’entretien
11 % 3,7 ans



6. Conclusion et echanges



Conclusion

La réduction des colts énergétiques et la décarbonation ne sont plus des options, mais des nécessités
économiques et environnementales.

- Un contexte en mutation : Avec 'augmentation des couts énergétiques, la pression réglementaire et les attentes
croissantes en matiere de développement durable, les épiceries doivent s’adapter dés maintenant.

- Des bénéfices tangibles : Réduire la consommation énergétique, c’est non seulement limiter son empreinte
carbone, mais aussi optimiser ses budgets d’exploitation, accéder a des subventions et anticiper les futures
obligations réglementaires.

- Une approche structurée : Grace aux audits énergétiques ou la remise en service, il est possible d’identifier des
opportunités concrétes, d’implanter des mesures efficaces et d’'assurer un suivi des performances.

- Des ressources disponibles : Hydro-Québec, Energir et EcoPerformance offrent des incitatifs financiers pour
faciliter cette transition.

Passer a I’'action maintenant, c’est investir dans un avenir plus durable, plus efficient et plus compétitif.



Des questions 7
N

Tu veux assister au prochain webinaire du REB ?

Webinaire : Le développement des réseaux de chauffage urbains
et la valorisation de chaleur fatale en France

Date : le 11 féevrier 2026, de 12h a 13h
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