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QUI SOMMES NOUS ?



ARCHITECTURE    



RÉSISTER

ACCUEILLIR

ÉVITER

ACTIONS DE L’EAU Phase 1 (2020-2021)  
COHABITER AVEC L’EAU

État des connaissances en matière 
d'adaptation des bâtiments aux 
inondations  



École Marguerite d’Youville, Saint-Raymond, Roland Dupéré, 1961

Photographie © David Boyer Photographie © Nelson Langlois / Urgence Portneuf



San Giobe + 160 Project, Venise, par Act Romegialli

Photographies © Marcello Mariana : https://www.actromegialli.it/projects-1/san-giobbe-160 

https://www.actromegialli.it/projects-1/san-giobbe-160


Phase 2 (2021-2023)  
HABITATIONS + INONDATIONS

Fiches pratiques 









Boîte à outils

Phase 3 (2023-2025)  
COHABITER AVEC L’EAU

Projet financé par la  
SCHL dans le cadre 
du Défi d’offre de 
logement Cycle 4 // 
Bâtir pour l'avenir 

Visionner la vidéo générale de la phase 3

https://www.youtube.com/watch?v=dhFMgjB3YxI&t


Soutien aux résidents
bonnes pratiques municipales lors d’inondations

Freins réglementaires
et proposition d’opportunités pour adapter la 
réglementation 

Communication et perspectives 
citoyennes
en contexte d’inondation urbaine
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Administration publique



Référentiel d’adaptation

Étude de cas

Formation

1

2

3

Adaptation résidentielle



© Conseil national de recherches Canada 

BASSIN À HOULES MULTIDIRECTIONNELLES
Visionner la vidéo des essais au CNRC 

https://www.youtube.com/watch?v=Ye-WD3VkA9s


© Conseil national de recherches Canada 

BASSIN À HOULES MULTIDIRECTIONNELLES
Visionner la vidéo des essais au CNRC 

https://www.youtube.com/watch?v=Ye-WD3VkA9s


Installation Neutra du SINQ, de l’institut Paul Scherrer, Villigen, Suisse © Thomas Gauthier

RADIOGRAPHIE À NEUTRONS   
Visionner la vidéo des essais de l’Université de Sherbrooke

https://www.youtube.com/watch?v=PMuD2c5Sls0


1/ RISQUE D’INONDATION
Comprendre le risque 
pour mieux s’adapter



ALÉA D’INONDATION
INTENSITÉ et évolution dans le temps

EXPOSITION 
POSITION des éléments vulnérables par rapport à l’aléa

VULNÉRABILITÉ  
SENSIBILITÉ des éléments exposés

RISQUE D’INONDATION  



ÉVALUER LE RISQUE D’INONDATION
Trois grandes étapes

1 - Identifier l’aléa potentiel
2 - Évaluer l’exposition d’une propriété

3 - Évaluer les vulnérabilités d’une propriété et des occupants



ÉVALUER LE RISQUE D’INONDATION
1 - Identification de l’aléa potentiel



ÉVALUER LE RISQUE D’INONDATION
1 - Identification de l’aléa potentiel



ÉVALUER LE RISQUE D’INONDATION
1 - Identification de l’aléa potentiel



ÉVALUER LE RISQUE D’INONDATION
2 - Évaluer l’exposition d’une propriété



ÉVALUER LE RISQUE D’INONDATION
3 - Évaluer les vulnérabilités d’une propriété  et des occupants



ÉVALUER LE RISQUE D’INONDATION
3 - Évaluer les vulnérabilités d’une propriété  et des occupants



ÉVALUER LE RISQUE D’INONDATION

ASPECTS CLÉS
● Capacités physiques (mobilité, force physique)

● Capacités cognitives et psychologiques 
(compréhension du risque, tolérance au stress, prise de décision en situation d’urgence)

● Capacités financières (revenus, accès aux ressources pour la prévention ou la reconstruction)

● Statut d’occupation (propriétaire ou locataire, occupation temporaire ou permanente)

● Assurabilité (accès à une couverture adéquate ou refus d’assurance)

3 - Évaluer les vulnérabilités d’une propriété et des occupants



RISQUE D’INONDATION : COMMENT LE RÉDUIRE ?



RISQUE D’INONDATION : COMMENT LE RÉDUIRE ?

ALÉA
Aénuer l’INTENSITÉ 

de l’aléa
 



RISQUE D’INONDATION : COMMENT LE RÉDUIRE ?

ALÉA
Aénuer l’INTENSITÉ 

de l’aléa
 

EXPOSITION
Changer la POSITION des 

éléments vulnérables à l’aléa
 



RISQUE D’INONDATION : COMMENT LE RÉDUIRE ?

ALÉA
Aénuer l’INTENSITÉ 

de l’aléa
 

VULNÉRABILITÉ
Diminuer la SENSIBILITÉ  des 

éléments exposés à l’aléa
 

EXPOSITION
Changer la POSITION des 

éléments vulnérables à l’aléa
 



SYSTÈME MESURES 

Aléa

Aléa
Ex. : clapets

MODÈLE DU FROMAGE SUISSE EN GESTION DE CRISE

RISQUE D’INONDATION : COMMENT LE RÉDUIRE ?



2/ CHEMINS DE L’EAU
Maîtriser l’eau pour aénuer 

l’inondation
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CHEMINS DE L’EAU  



B1-3

QUESTIONS CLÉS
DRAINAGE EXTÉRIEUR

Quel type de toit ?
(en pente, plat)

Quel type de sol ?
(capacité d’absorption)

Quel type de revêtement ?
(perméable ou non)

Où va l’eau de pluie ?
(réseaux combiné, sur le sol, 
dans un bassin de rétention)



DRAINAGE EXTÉRIEUR

DRAINAGE DES TOITS   

OBJECTIF GÉNÉRAL :  Réduire les eets des inondations en : 

● éloignant  l’eau du bâtiment 
● dirigeant l’eau vers les surfaces perméables ou les systèmes prévus pour l'accumuler
● réduisant la surcharge du système de drainage des fondations (diminuer les risques d’auto-inondation) 
● ralentissant le débit d’eau entrant dans le réseau municipal (objectif collectif)

AMÉNAGEMENTS EXTÉRIEURS  

B1-3



DRAINAGE EXTÉRIEUR : TOITS EN PENTE
Déconnexion gouière / drain
OBJECTIF : Diriger l’eau loin des fondations et, idéalement, vers un espace de rétention ou d’infiltration

Principales sources d’inondation ciblées
Pluies intenses, fonte des neiges, etc. 

Type(s) d’inondation ciblées 
Par refoulement
Par infiltration

B1



Avaloirs de toit à débit contrôlé (ATDC)
OBJECTIF : Moduler le passage des eaux de pluie vers les systèmes de drainage 

DRAINAGE EXTÉRIEUR : TOITS PLATS

Principales sources d’inondation ciblées
Pluies intenses, fonte des neiges, etc. 

Type(s) d’inondation ciblées 
Par refoulement
Par ruissellement

B2



Toits verts et toits bleus
OBJECTIF : Retenir une quantité d’eau sur le toit 

TOITS BLEUSTOITS VERTS

DRAINAGE EXTÉRIEUR : TOITS PLATS

Principales sources d’inondation ciblées
Pluies intenses, fonte des neiges, etc. 

Type(s) d’inondation ciblées 
Par refoulement
Par ruissellement

B2



Déconnexion du drain de toit
OBJECTIF : Déconnecter le système d’évacuation d’eau de pluie de celui des eaux usées

DRAINAGE EXTÉRIEUR : TOITS PLATS

Principales sources d’inondation ciblées
Pluies intenses, fonte des neiges, etc. 

Type(s) d’inondation ciblées 
Par refoulement
Par ruissellement

B2



AMÉNAGEMENTS EXTÉRIEURS : PAYSAGERS
       

SURFACE PERMÉABLE       JARDIN DE PLUIE BASSIN DE RÉTENTION 

OBJECTIF GÉNÉRAL :  Réduire les eets d’une inondation par ruissellement en: 

● favorisant l'infiltration de l’eau dans le sol 
● réduisant le volume et la vitesse des eaux de ruissellement
● réduisant la surcharge du système de drainage des fondations

B3



AMÉNAGEMENTS EXTÉRIEURS : DISPOSITIFS DE PROTECTION      

COMBLEMENT              MURET             MARGELLE   

OBJECTIF GÉNÉRAL :   Bloquer ou diriger l’eau loin des ouvertures exposée en : 

● comblant les entrées en contre-pente
● construisant un élément de protection comme une margelle, un dos d’âne ou un muret

B3



B4

QUESTIONS CLÉS
DRAINAGE DES FONDATIONS

Est-ce qu’il y a un drain de 
fondation ?
(extérieur ou intérieur)

Où est évacuée l’eau ?
(fossé, en surface, dans un bassin, 
vers le réseau municipal)

Quelle est la hauteur de la 
nappe phréatique ?



DRAINAGE DE FONDATIONS
B4

DRAINS DE FONDATION              (avec ou sans) PUISARD                        (avec ou sans) POMPE
(intérieurs ou extérieurs ) 

⚠ À considérer 
Le puisard intérieur peut être une voie d’entrée d’eau 

OBJECTIF GÉNÉRAL :  Réduire la pression sur les fondations, les risques de fissure et d’infiltration en : 

● collectant l’eau qui s’accumule autour des fondations
● dirigeant l’eau vers un système d’évacuation
●

Un système de drainage comprend :



DRAINAGE DE FONDATIONS 
B4

SANS POMPE    AVEC POMPE    

Recours à une pompe submersible
OBJECTIF : Évacuer l’eau qui a été captée par le ou les drains de fondation

⚠ ATTENTION
Le sous-dimensionnement ou 
l’obstruction du conduit 
empêcherait l’évacuation 
eicace. 

Réduction du débit d’évacuation 
lors d’un refoulement des égouts 
municipaux. 

(risque d’infiltration via les fissures dans 
la fondation) 



ÉTUDE DE CAS : ÉVACUATION OBSTRUÉE 
CAS



ÉTUDE DE CAS : ÉVACUATION OBSTRUÉE 
CONSÉQUENCES :  Soulèvement de la dalle 

CAS



ÉTUDE DE CAS : ÉVACUATION OBSTRUÉE 
CONSÉQUENCES :  Soulèvement de la dalle 

CAS



ÉTUDE DE CAS : ÉVACUATION OBSTRUÉE 
CONSÉQUENCES :  Soulèvement de la dalle + Aeinte à la structure  

CAS



B5-6

QUESTIONS CLÉS
DRAINAGE INTÉRIEUR

Où sont les clapets?
(sur les drains des appareils, sur les 
conduites d’évacuation)

Les clapets sont-ils 
fonctionnels ?

Où vont les eaux usées ? 
(réseau combiné, unitaire ou 
fosse septique)



B5



3/ [RE] CONSTRUIRE MIEUX
Pour un bâtiment plus résilient aux 

inondations
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[RE] CONSTRUIRE MIEUX  



Comprendre le système 
Systèmes intérieurs



Comprendre le système 
Fondations à risque d’immersion 

Hauteur d’eau projetée
Indépendance structurale 
Habitabilité / tolérance au risque

Collab
HBGC

juste conditions 
préalables



BLOQUER 
L’EAU



NOUVELLE FONDATION ARMÉE ET 
ÉTANCHE 
Bloquer l’eau

Conditions préalables 
● Bâtiment isolé
● Usage principal possible 

Exemple de scénario d’installation 
● Surélever le bâtiment
● Remplacer les murs de fondations par une 

structure armée : murs et planchers
● Assurer l'étanchéité : membrane et matelas 

drainant
● Isoler la fondation par l’extérieur 

Assurer une bonne ventilation 
Respecter les accès requis par le code

+



NOUVELLE FONDATION ARMÉE ET ÉTANCHE 
Étude de cas
 

CAS



ÉVITER L’EAU

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c9318482e1840760f15764c8c7dd08406188f5fd15cc8e2e44da186a2e4c40c0JmltdHM9MTc0NDU4ODgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0ce9e67d-d462-6237-3e12-f377d5596387&psq=e+accent+aigue+majuscule&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuemVzb2x1dGlvbi5jb20vZnIvdGVjaG5vbG9naWUvaW50ZXJuZXQvY29tbWVudC1mYWlyZS1sZS1lLW1hanVzY3VsZS1lLXN1ci1zb24tY2xhdmllci5odG1s&ntb=1


Conditions préalables
● Hauteur d’eau potentielle supérieure

au premier plancher habitable

● Bâtiment isolé de petite envergure

Exemple de scénario d’installation 
● Surélever le bâtiment
● Conserver ou non les fondations existantes et 

intégrer une structure de soutien 
● Isoler et imperméabiliser la sous-face du bâtiment 

si exposé 
Respecter l’accessibilité universelle

SURÉLÉVATION DU BÂTIMENT
Éviter l’eau

ColonnesPiliers

Pieux vissés Pilotis



ACCUEILLIR 
L’EAU



Scénario d’installation commun

● Adapter les structures et assemblages 
intérieurs avec des matériaux ayant une forte 
performance globale de résilience

● Protéger la sous-face du plancher du premier 
niveau habitable (enduit hydrofuge)

● Installer des ouvertures ou évents d’inondation
● Prévoir un système pour évacuer l’eau 

(pompe(s), drain de fondation)

L’eau ne doit pas rester plus de 72h (! mérule)

CONSERVATION DES FONDATIONS EXISTANTES
Accueillir l’eau



SURÉLÉVATION DES MURS DE FONDATION EXISTANTS
Accueillir l’eau

Conditions préalables
● Hauteur d’eau potentielle supérieure

au premier plancher habitable

● Bâtiment isolé
● Fondations en béton en bon état 

Exemple de scénario d’installation
● Surélever le bâtiment
● Corer et couler de nouveaux murs de fondation 

au-dessus de ceux existants
● Assurer l’étanchéité à la jonction des deux murs

Chauage et ventilation



Conditions préalables
● Hauteur d’eau potentielle supérieure

au premier plancher habitable
● Bâtiment mitoyen
● Hauteur sous plafond suisante

Avantage
● Conserver l’intégrité de l’enveloppe extérieure

Perte de hauteur sous-plafond
Accessibilité universelle
Chauage et ventilation

SURÉLÉVATION DU PREMIER PLANCHER HABITÉ
Accueillir l’eau



Conditions préalables
● Hauteur d’eau potentielle inférieure

au premier plancher habitable                                                                                      
● Bâtiment isolé
● Tous types de murs de fondation
● Coûts d’excavation élevés

Exemple de scénario d’installation
● Assurer l'étanchéité : membrane et matelas drainant 
● Installer un isolant rigide avec une bonne capacité 

en compression et structure interne étanche
● Protéger l’isolant avec panneau extérieur protecteur

Chauage et ventilation

SOUS-SOL AVEC ISOLATION PAR L’EXTÉRIEUR
Accueillir l’eau



SOUS-SOL AVEC ISOLATION PAR L’INTÉRIEUR 
Accueillir l’eau

Conditions préalables
● Bâtiment mitoyen (ou isolé) 
● Murs de fondation de béton en bon état

Scénario d’installation

CAS



Comprendre et 
réduire le 

risque 
d’inondation 

Chemins de l’eau et points 
de vulnérabilités
  

(Re)construire 
mieux face au 

risque 
d’inondation  

Murs, planchers et autres 
autres pratiques 
  

Comment se 
préparer aux 
inondations

Aménagement et 
comportement
  

WEBINAIRES 
En ligne



MERCI
Thank you !

WEBINAIRES 
En rediusion 

asf-quebec.org/resilience
Dès maintenant

COHABITER AVEC L’EAU 
Pour en savoir plus




